32 Grande Prémio do

CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

REGULAMENTO




) 32 GP Atletismo CLUBE DESPORTIVO ESTRELA - 2016

REGULAMENTO

O Clube Desportivo Estrela realiza no préximo dia 8 de Maio de 2016, entre as 09H30 e as 12H30,
0 32 GP do Clube Desportivo Estrela em Atletismo, integrada na 312 Edicdo do Torneio de
Atletismo “Cidade da Amadora”.

1. AMBITO

O "Grande Prémio de Atletismo do Clube Desportivo Estrela" é uma prova pontudvel para o "312
Torneio Cidade da Amadora em Atletismo".

2. INSCRICOES

2.1. As inscrigdes sao gratuitas e abertas a todos os atletas de ambos os sexos, federados e
populares, em representag¢do de equipas, associag¢des, coletividades ou individualmente.

2.2. Os escalbes etdrios admitidos a participar sdo os mencionados de acordo com o
Regulamento do Torneio Cidade da Amadora em Atletismo.

2.3. As inscrigBes podem ser efetuadas nos seguintes locais:

e Clube Desportivo Estrela até as 18h00 do dia 5 de Maio de 2016 através do endereco
eletronico: modalidades@cdestrela.pt

e Jesus Events até as 18h00 do dia 6 de Maio de 2016 através do endereco eletrdnico:
jesusevents@gmail.com

3. COMPETICAO E HORARIOS

As provas serao realizadas sequencialmente por escaldes, com inicio as 09:30 e de acordo com
a calendarizagdo, distancias e percursos anexos a este Regulamento.

4. CLASSIFICACOES

4.1. As classificagdes serdo obtidas de acordo com as normas regulamentares do 312 Torneio
Cidade da Amadora em Atletismo.

4.2. Na Classificagdo Individual serdo considerados os primeiros 15 atletas por escaldo/sexo a
concluirem corretamente as respetivas provas da seguinte forma: 12 15 pontos; 22 14 pontos;
32 13 pontos; e assim sucessivamente até ao 152 e restantes aos quais sera atribuido 1 ponto;

4.3. A Classificagdo Coletiva sera obtida através do somatério das pontuacdes individuais de
todos os atletas das coletividades participantes por escaldo/sexo.

4.4. Serao desclassificados os atletas que ndo cumpram as normas regulamentadas, bem como
os atletas que ndo cumpram integralmente o percurso determinado para o respetivo escaldo,




ao longo do qual a organizagdo colocara juizes de percurso por forma a garantir o cumprimento
do mesmo.

5. INDICACOES COMPLEMENTARES

5.1. Sempre que necessario a organizacdo reserva-se no direito de exigir a identificacdo e
comprovagao do escaldo etdrio dos atletas.

5.2. Os atletas devem afixar o dorsal de forma correta para possibilitar uma boa leitura do
mesmo na chegada a meta. Ndo serdo classificados atletas sem dorsal.

5.3. A aptiddo e robustez fisica dos atletas é de inteira responsabilidade dos préprios ou das
coletividades que representam.

5.4. A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou prejuizo sofrido ou causado
pelos participantes durante a prova.

6. SEGUROS E VALORES

6.1. O Grande Prémio do Clube Desportivo Estrela estd abrangido pelo seguro desportivo
suportado pela Camara Municipal da Amadora nos termos e de acordo com as disposicdes legais
em vigor.

6.2. A organizagdo nao se responsabiliza pela guarda de quaisquer valores pertencentes aos
atletas e coletividades participantes.

7. PREMIOS
7.1. Atribuicao de troféus individuais para os 3 primeiros atletas classificados de cada escaldo;

7.2. Atribuicdo de troféus coletivos para as 5 primeiras equipas classificadas.

8. DISPOSIGOES FINAIS

8.1. Eventuais reclamacgoes tém de ser apresentadas por escrito a organizacao da prova até 10
minutos apds a afixagao das classificagdes;

8.2. A organizagdo conta com o Servigco de Assisténcia e Pronto-Socorro do Comando da Cruz
Vermelha da Amadora, bem como o Servigo de Policiamento da Esquadra e Divisdo de Transito
da Policia de Seguranga Publica da Amadora.

9. CASOS OMISSOS

Todas as situagGes ndo previstas neste Regulamento serdo resolvidas de acordo com o
Regulamento em vigor do Torneio Cidade da Amadora em Atletismo e com a regulamentagao
prevista para as provas oficiais de atletismo da Associa¢ao de Atletismo de Lisboa.
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Anexo Il — Percursos

32 GP de Atletismo CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

Benjamins A e B (m/f) — 500 metros
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32 GP Atletismo CLUBE DESPORTIVO ESTRELA - 2016

Infantis (m/f) — 1.500 metros

Iniciados (m/f) — 2 x 1.500 metros (3.000 metros)
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l‘ ’3 32 GP Atletismo CLUBE DESPORTIVO ESTRELA - 2016

Juvenis (m/f) ; Veteranas (f); Veteranos M60 (m); Prova especial desporto
adaptado — 4.500 metros

Juniores (m/f); Seniores (m/f); Veteranos M35 a M55 (m) — 2 x 4.500 metros
(9.000 metros)
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